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OPENING 

 
Openingslied: 40 dagen vol van wachten 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
Als uw volk U heeft verlaten 
En de dag wordt als de nacht 
Komt een mens, een verre vreemde, 

Die uw Naam doet, onverwacht. 
Zult Gij door uw Zoon ons redden, 

waarheid aan het licht gebracht? 
 
 

Begroeting en inleiding 
 

 

Schuldbelijdenis 
 

 
Intredezang 

Wohin soll ich mich wenden, 
Wenn Gram und Schmerz mich drücken 

Wem künd’ ich mein Entzücken, 
Wenn freudig pocht mein Herz? 

Zu Dir, zu Dir o Vater, 
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Komm’ich in Freud’ und Leiden, 

Du sendest ja die Freuden, 
Du heilest jeden Schmerz. 
 

(Wij treden tot U nader, met zonde en zorg beladen 

Wij gaan bij U te rade, beschaamd door schuld en schade. 

Op U, o Heer en Vader, vertrouwen wij beschroomd 

op U, de levensader waaruit genade stroomt). 

 

Ach, Wenn ich Dich nicht hätte, 

Was wär’ mir Erd’ und Himmel? 
Ein Bannort jede Stätte, 

Ich selbst in Zufalls Hand. 

Du bist’s, der meinen Wegen  
Ein sich’ res Ziel verleihet, 

Und Erd und Himmel weihet 
zu süssem Heimatland. 
 

(Was Gij niet onze Vader, wat gaf ons dan de aarde? 

Met al zijn goeds te gader was ’t leven zonder waarde! 

Maar U, die onze wegen tot zéker doel geleidt, 

Geeft ons genade en zegen tot in uw eeuwigheid.) 

 

 

Openingsgebed 
 

 
DIENST VAN HET WOORD 

 

Eerste lezing: (2 Kron. 36, 14-16. 19-23) 
Uit het boek Leviticus 

 
Uit het tweede Boek Kronieken 

In die dagen maakten ook al de voornaamste priesters 
en het volk zich herhaaldelijk schuldig aan de 

gruweldaden der heidenen en ontheiligden de tempel 
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van Jeruzalem die aan de Heer gewijd was. En de 

Heer, de God van hun voorvaderen stuurde al maar 
gezanten naar hun toe, want Hij had medelijden met 

zijn volk en met zijn woning. Maar zij verachtten Gods 
gezanten, spotten met hun boodschap en maakten zich 

vrolijk over de profeten zodat tenslotte de toorn des 
Heren wel genadeloos moest losbarsten over het volk. 

De koning der Chaldeeën liet de tempel in brand 
steken en de muur van Jeruzalem afbreken en alle 

paleizen liet hij plat branden zodat alle kostbaarheden 
verloren gingen. Allen die aan het zwaard ontkomen 

waren liet hij in ballingschap wegvoeren naar Babel 

waar zij hem en zijn zonen als slaven moesten dienen 
tot het Perzische rijk aan de macht kwam. Zo ging de 

voorspelling in vervulling die de Heer bij monde van 
Jeremia gedaan had: „Zolang het land zijn sabbatjaren 

niet vergoed gekregen heeft zal het braak blijven 
liggen: zeventig jaar lang.” In het eerste regeringsjaar 

van Cyrus, de koning van Perzië, ging de voorspelling 
in vervulling die de Heer bij monde van Jeremia 

gedaan had: de Heer wekte de geest op van Cyrus, de 
koning van Perzië. Deze liet in heel zijn koninkrijk de 

volgende boodschap afkondigen en ook schriftelijk 
verspreiden: „Zo spreekt Cyrus, de koning van Perzië: 

De Heer, de God des Hemels heeft mij alle 
koninkrijken der aarde geschonken. Hij heeft mij 

opgedragen voor Hem te Jeruzalem in Juda een tempel 

te bouwen: laten allen onder u die tot het volk des 
Heren behoren onder de hoede van de Heer, hun God, 

terugkeren naar Jeruzalem.” 
 

Woord van de Heer. 
Wij danken God.  
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Tussenzang: Psalm 126 Als God ons thuisbrengt. 

 
Refrein: 

Als God ons thuis uit onze ballingschap 
Dat zou een droom zijn. 

Als God ons thuis uit onze ballingschap 
Dat zou een droom zijn. 

 
Wij zullen zingen, lachen gelukkig zijn. 

Dan zegt de wereld: ‘hun God doet wonderen.’ 
Ja, Gij doet wonderen, God in ons midden. 

Gij onze vreugde.     Refrein. 

 
Breng ons dan thuis, keer ons tot leven 

Zoals rivieren in de woestijn die, 
Als de regen valt, opnieuw gaat stromen. 

Wie zaait in droefheid,  
Zal oogsten in vreugde. 

Een mens gaat zijn weg en zaait onder tranen. 
Zingende keert hij terug met zijn schoven. 

Refrein: 
 

Tweede lezing: (Ef. 2, 4-10) 
Uit de brief van de heilige apostel Paulus aan de 

christenen van Efeze 
 

Broeders en zusters, 

God, die rijk is aan erbarming, heeft wegens de grote 
liefde waarmee Hij ons heeft liefgehad ons met 

Christus ten leven gewekt, hoewel wij dood waren door 
onze zonden; aan zijn genade dankt gij uw redding. En 

Hij heeft ons samen met Hem doen opstaan en zetelen 
in de hemelen, in Christus Jezus, om de naderbij 

komende eeuwen de overgrote rijkdom van zijn 
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genade te tonendoor zijn goedheid jegens ons in 

Christus Jezus. Ja, aan die genade dankt gij uw heil, 
door het geloof; niet aan uzelf: Gods gave is het; niet 

aan uw prestaties, niemand mag zich verhovaardigen. 
Gods werk zijn wij, geschapen in Christus Jezus om in 

ons leven de goede daden te realiseren die God voor 
ons al bereid heeft. 

 
Woord van de Heer. 

Wij danken God. 
 

 

Looft de Heer, alle gij volken. 
 

Refrein: 
Looft de Heer, alle gij volken 

 
Uw woorden, Heer, zijn geest en leven 

Gij hebt woorden van eeuwig leven. 
 

Refrein 
 

Evangelie: (Joh. 3, 14-21) 
 

De Heer zij met u. 
En met uw geest. 

Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus 

volgens Johannes. 
Lof zij U, Christus. 

 
In die tijd sprak Jezus tot Nikodémus: „De 

mensenzoon moet omhoog worden geheven zoals 
Mozes eens de slang omhoog hief in de woestijn, 

opdat eenieder die gelooft in Hem eeuwig leven zal 
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hebben. Zozeer immers heeft God de wereld lief gehad 

dat Hij zijn eniggeboren Zoon heeft gegeven, opdat al 
wie in Hem gelooft niet verloren zal gaan maar eeuwig 

leven zal hebben. God heeft zijn Zoon niet naar de 
wereld gezonden om de wereld te oordelen, maar 

opdat de wereld door Hem zou worden gered. Wie in 
Hem gelooft wordt niet geoordeeld, maar wie niet 

gelooft is al veroordeeld, omdat hij niet heeft geloofd 
in de Naam van de eniggeboren Zoon Gods. Hierin 

bestaat het oordeel: het licht is in de wereld gekomen, 
maar de mensen beminden de duisternis meer dan het 

licht, omdat hun daden slecht waren. Ieder die slecht 

handelt heeft afschuw van het licht en gaat niet naar 
het licht toe uit vrees dat zijn werken openbaar 

gemaakt worden. Maar wie de waarheid doet gaat 
naar het licht, opdat van zijn daden moge blijken dat 

zij in God zijn gedaan.” 
 

Woord van de Heer. 
Wij danken God  

 
 

Acclamatie: U komt de lof toe 
U komt de lof toe,  

U het gezang,  
U alle glorie, 

O Vader, o Zoon, o heilige Geest, 

in alle eeuwen der eeuwen. 
 

 
Overweging  
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Geloofsbelijdenis (gesproken) 

Ik geloof in God, de almachtige Vader,  
Schepper van hemel en aarde.  

En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer,  
die ontvangen is van de heilige Geest,  

geboren uit de maagd Maria,  
die geleden heeft onder Pontius Pilatus,  

is gekruisigd, gestorven en begraven,  
die nedergedaald is ter helle,  

de derde dag verrezen uit de doden,  
die opgestegen is ten hemel,  

zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader, 

vandaar zal Hij komen oordelen de levenden en de 
doden. 

Ik geloof in de heilige Geest;  
de heilige katholieke kerk,  

de gemeenschap van de heiligen;  
de vergeving van de zonden;  

de verrijzenis van het lichaam; en het eeuwige leven.  
Allen: Amen. 

 
 

Voorbeden 
Na iedere voorbede zingen wij: 

 
 

 

Tekst en muziek worden erin geplakt! 
 

 
 Intenties 
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DIENST VAN DE TAFEL 

 
-tafel wordt klaargemaakt 

- Aan het eind van de viering is er gelegenheid tot 
collecte in de mandjes onder de beelden van Thomas 

en Maria. 
 

Gebed over de gaven 
 

V.: Bidt, broeders en zusters, 
Dat mijn en uw offer aanvaard kan worden door God 

de almachtige Vader. 

A.: Moge de Heer het offer uit uw handen 
aannemen, tot lof en eer van zijn naam, 

tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 
 

Prefatie en Eucharistisch gebed 
 

V.: De Heer zal bij u zijn.  
A.: De Heer zal u bewaren. 

V.: Verheft uw hart. 
A.: Wij zijn met ons hart bij de Heer. 

V.: Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
A.: Hij is onze dankbaarheid waardig. 

 
V.: Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te 

doen aan uw heerlijkheid, om heil en genezing te 
vinden zullen wij U danken, altijd en overal. Gij hebt 

gewild dat wij U dank betuigen door onszelf te 
versterven. Zo behoedt Gij ons, zondaars, voor 

overmoed en eigenwaan en doordat wij het voedsel 

broederlijk delen met hen die honger hebben, maakt 
Gij ons tot navolgers van uw mildheid.  
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Daarom verheerlijken wij U met de menigte van 

engelen die niemand tellen kan en zingen U het loflied 
toe: 

 
Sanctus  (Heilig, heilig, heilig) 

 
K. Heilig, heilig, heilig, heilig ist der Herr! 

Heilig, heilig, heilig, heilig ist nur Er! 
Er, der nie begonnen, Er, der immer war, 

Ewig ist und waltet, sein wird immerdar. 
 
(Heilig, heilig, heilig, heilig is de Heer! 

Heilig, heilig, heilig, heilig zonder meer! 

Hij, de eeuwige zijnde, Levend vóór de tijd. 

Hij, die zonder einde heerst in eeuwigheid.) 

 

Heilig, heilig, heilig, heilig ist der Herr! 

Heilig, heilig, heilig, heilig ist nur Er! 
Allmacht, Wunder, Liebe, Alles ringsumher! 

Heilig, Heilig, heilig, heilig ist der Herr! 

 
(Heilig, heilig, heilig, heilig is de Heer! 

Heilig, heilig, heilig, heilig zonder meer! 

Macht, mysterie, liefde straalt door alles heen! 

Heilig, heilig, heilig, heilig Hij alleen!) 

 

 
V.: Van in den beginne brengt Gij tot stand wat goed is 

voor de mens om hem te heiligen zoals Gij heilig zijt. 
Zie naar uw volk dat hier verzameld is, en zend de 

kracht van uw heilige Geest. Maak deze offergaven 
voor ons tot het Lichaam en Bloed van uw Zoon, uw 

welbeminde, Jezus Christus, in wie ook wij uw 
kinderen zijn. 

 



12 

Toen wij verloren waren en niet in staat U naderbij te 

komen, hebt Gij nog het meest getoond hoezeer Gij 
ons bemint: uw Zoon, de enige Gerechte, heeft zich 

overgeleverd in onze handen; Hij werd genageld aan 
een kruis. Daar heeft Hij met wijd gestrekte armen het 

onverwoestbaar teken opgericht van het verbond 
tussen de hemel en de aarde. Maar vooraleer dat alles 

te volbrengen heeft Hij het paasmaal willen vieren, te 
midden van zijn leerlingen. 

 
Aan de tafel nam Hij het brood, sprak de zegen en het 

dankgebed; toen break Hij het en gaf het aan de 

zijnen, terwijl Hij zei: 
 

NEEMT EN EET HIER VAN, GIJ ALLEN, WANT DIT IS 
MIJN LICHAAM, DAT VOOR U GEGEVEN WORDT. 

 
Aan het einde van dit laatste avondmaal, wel wetend 

dat Hij alles zou verzoenen door zijn bloed op het 
kruis, nam Hij de beker wijn, sprak opnieuw het 

dankgebed, liet hem rondgaan bij zijn vrienden terwijl 
Hij zei: 

 
NEEMT DEZE BEKER EN DRINKT HIER ALLEN UIT, 

WANT DIT IS DE BEKER VAN HET NIEUWE 
ALTIJDDURENDE VERBOND, DIT IS MIJN BLOED DAT 

VOOR U EN ALLE MENSEN WORDT VERGOTEN TOT 

VERGEVING VAN DE ZONDEN. BLIJFT DIT DOEN OM 
MIJ TE GEDENKEN. 

 
Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
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(Gezongen) 

A: Als wij dan eten van dit brood 
en drinken uit deze beker 

verkondigen wij de dood  
des Heren totdat Hij komt 

 
V.: Terwijl wij Jezus Christus gedenken, ons paaslam 

en onze uiteindelijke vrede; terwijl wij zijn dood en 
opstanding vieren en uitzien naar de gezegende dag 

waarop Hij zal wederkomen om onze vreugde te 
voltooien, bieden wij U, waarachtige en getrouwe God, 

het offer aan waardoor de mensheid in uw vriendschap 

is hersteld. 
 

A.: Algoede Vader, zie met liefde neer op allen 
die Gij naar U toetrekt. Gij laat hen delen in het 

éne offer van Christus; dat zij één lichaam 
worden, gaaf en onverdeeld, door de kracht van 

de Geest. 
 

V.: Houd ons allen bijeen in één gemeenschap van 
geest en hart, samen met onze paus Franciscus en 

onze bisschop Johannes. Help ons mee te werken aan 
de komst van uw koninkrijk tot de dag komt en het uur 

waarop wij voor U zullen verschijnen. Geef ons dan 
een plaats met uw heiligen in de hemel, aan de zijde 

van de Maagd Maria en van de apostelen, verenigd ook 

met onze broeders en zusters die wij hebben 
toevertrouwd aan uw barmhartigheid, toen zij van ons 

zijn heengegaan. Vanuit de vreugde om die nieuwe 
schepping, voorgoed gevrijwaard van de dood, zullen 

wij in waarheid mogen aanheffen het lied van dank 
van de verrezen Heer. 
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(gezongen) 

A.: Door hem en met Hem en in Hem 
zal uw Naam geprezen zijn, 

Heer onze God, almachtige Vader, 
in de eenheid van de heilige Geest 

hier en nu en tot in eeuwigheid. 
Amen  

 
 

Communieritus 
 

V.: Laten wij bidden tot God onze Vader met de 

woorden die Jezus ons gegeven heeft: 
 

 
A.: Onze Vader (gezongen) 

Onze Vader, die in de hemel zijt; 
Uw Naam worde geheiligd; 

Uw rijk kome; 
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel; 

Geef ons heden ons dagelijks brood; 
En vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
En breng ons niet in beproeving; 

Maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het koninkrijk 

en de kracht en de heerlijkheid 

in eeuwigheid. Amen. 
Vredeswens 
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Agnus Dei    (Lam Gods) 

 
Mein Heiland, Herr und Meister! 

Dein Mund, so segenreich, 
Sprach einst das Wort des Heiles: 

‘Der Friede sei mit euch’. 
O Lamm, das opfernd tilgte  

der Menschheit schwere Schuld, 
Send’ uns auch deinen Frieden  

durch deine Gnad’ und Huld. 
 
(Mijn heiland, heer en meester, uw zegenrijke mond 

sprak eens het heilzaam woord: Vrede zij met jullie. 

O Lam, dat met zijn offer onze zware schuld betaalde, 

geef ons ook uw vrede door uw genadige gunst.) 

 

 
In dieses Friedens Palmen 

erstirbt der Erdenschmerz, 
Sie wehen Heil und Labung 

in’s sturmbewegte Herz; 
und auch die Erdenfreude, 

Durch ihn geheiligt blüht, 
entzückender und reiner 

dem seligen Gemüt. 
 
(Zoals palmen de aardse pijn vredig wegwuiven, 

zo geven zij genezend geluk in ons stormende hart. 

En ook de aardse vreugde, daardoor geheiligd, bloeit 

in een nog opgetogener en zuiverder gevoel.) 

 

 
Uitnodiging voor de communie 

 
Communie uitreiking 
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Communielied: Praise ye 

 
Praise ye the Lord;  

our God to praise. 
My soul  

her utmost pow’r shall raise, 
With private friends, 

And in the throng of saints,  
His praise shall be my song 

 
His works for greatness tho’re renown’d, 

His wond’rous works with ease are found, 

By those who seek for them aright,  
and in the pious search delight. 

 
His works are all of matchless fame 

And universal glory claim; 
His truth confirmed thro’ ages past, 

Shall to eternal ages last. 
 

By precept he had us enjoined, 
To keep his wond’rous works in mind; 

And to posterity record, 
That good and gracious is our Lord. 

 
Slotgebed  

 

Mededelingen  
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Zending en zegen. 

(gezongen) 
 

V.: De levende zegene en behoede ons. 
De levende doe zijn aangezicht over ons lichten 

en zij ons genadig. 
De levende verheffe zijn aangezicht over ons  

en geve ons vrede. 
 

A.: Zegen ons en behoed ons,  
doe lichten over ons uw aangezicht  

en wees ons genadig. 

Zegen ons en behoed ons,  
doe lichten over ons uw aangezicht  

en geef ons vrede. 
 

V.: in de naam van + de Vader,  

de Zoon en de heilige Geest.  
 

A.: Amen. 
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Slotlied: God roept de mens op weg te gaan 

 
 

 
Tekst en melodie worden erin geplakt. 
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Bezinning 
 

 

Mijn Heer en mijn God, 

neem alles van mij 

wat mij ver houdt van U. 

 

Mijn Heer en mijn God, 

geef alles aan mij 

wat mij nader brengt tot U. 

 

Mijn Heer en mijn God, 

ontneem mij aan mijzelf 

en geef mij geheel aan U. 
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