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OPENING 

 
Openingslied: Veertig dagen vol van wachten 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
Op de avond voor zijn lijden 

nam hij brood, een beker wijn, 
brak zijn leven voor de mensen, 

schonk zich weg om mens te zijn, 
Roept Hij ons op hem te volgen, 

is voor god geen mens te klein? 
 
 

Begroeting en inleiding 
 

 
Gebed om vergeving 

 
 

Kyrie  
 

Kyrie eleison 
Christe eleison 

Kyrie eleison 
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Gloria:  

 
Gloria in excelsis Deo 

et in terra pax hominibus bonae voluntatis 
laudamus Te, 

benedicimus Te, adoramus Te, glorificamus Te. 
Gratias agimus Tibi propter magnam gloriam tuam. 

Domine Deus, Rex celestis, Deus Pater omnipotens. 
Domine, Fili unigenite, Jesu Christe. 

Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris 
Qui Tollis peccata mundi, miserere nobis. 

Qui Tollis peccata mundi, 

suscipe deprecationem nostram. 
Qui sedes ad dexteram Patris,  

miserere nobis 
quoniam Tu solus sanctus, Tu solus Dominus 

Tu solus Altissimus, Jesu Christe 
cum Sancto Spiritu in gloria Dei Patris,  

Amen 
 

 
Openingsgebed 

 
 

 
DIENST VAN HET WOORD 

 

Eerste lezing: (Ex. 12,1-8. 11-14) 
 

Uit het Boek Exodus 

In die dagen richtte de Heer het woord tot Mozes en 

Aaron in Egypte en sprak: ‘Deze maand moet gij 
beschouwen als de beginmaand, als de eerste maand 

van het jaar.  
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Maak aan heel de gemeenschap van Israël het 

volgende bekend: Op de tiende van deze maand moet 
ieder gezin een lam uitkiezen, ieder huis een lam.  

Als een gezin te klein is voor een lam, dan moeten ze, 
rekening houdend met het aantal personen, samen 

doen met hun naaste buurman.  
Bij het verdelen van het lam moet er rekening 

gehouden worden met ieders eetlust. 
Het lam moet gaaf zijn, van het mannelijk geslacht en 

eenjarig. Ge kunt er een schaap of een geit voor 
nemen. Ge moet de dieren vasthouden tot aan de 

veertiende van de maand. Dan moet heel de 

verzamelde gemeenschap van Israël ze slachten in de 
avondschemering.  

Vervolgens moet gij wat bloed nemen en dat 
uitstrijken over de beide deurposten en over de 

bovenbalk van de deur van alle huizen waar het lam 
gegeten wordt. In dezelfde nacht moet het vlees 

gegeten worden, op het vuur gebraden. Het moet 
gegeten worden met ongezuurd brood en bittere 

kruiden. 
En dit is de wijze waarop gij het lam moet eten:  

uw lendenen omgord, uw voeten geschoeid  
en uw stok in de hand. Haastig moet ge het eten  

want het is Pasen voor de Heer.  
Deze nacht zal Ik door Egypte gaan en alle 

eerstgeborenen van Egypte, zowel mensen als dieren 

zal Ik slaan.  
Aan alle goden van Egypte zal Ik het vonnis 

voltrekken. Maar het bloed aan de huizen zal een 
teken zijn dat gij daar woont.  

Als Ik het bloed aan uw huizen zie zal Ik u 
voorbijgaan. Geen vernietigende plaag zal u treffen  

als Ik Egypte sla. 
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Deze dag moet gij tot een gedenkdag maken,  

ge moet hem vieren als een feest ter ere van de Heer’. 
Van geslacht tot geslacht moet ge hem  

als een eeuwige instelling vieren.’ 
 

Woord van de Heer. 
Wij danken God. 

 
 

Tussenzang 
Psalm 116, Geeft niet de beker der zegening 
 

Refrein: 

Geeft niet de beker der zegening die wij zegenen 
Gemeenschap met het bloed van Christus? 

 
Hoe kan ik mijn dank betuigen 

Voor al wat de Heer mij gaf? 
Ik hef de offerbeker, 

De Naam van de Heer roep ik aan.  Refrein 
 

Ik zal mijn geloften volbrengen 
Waar heel zijn volk het ziet. 

Want kostbaar is in zijn ogen 
Het leven van wie Hem vereert.  Refrein 

 
O Heer, ik ben uw dienaar, 

Uw knecht, de zoon van uw dienstmaagd. 

Gij hebt mijn boeien geslaakt. 
Met offers zal ik U loven, 

De Naam van de Heer roep ik aan. 
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Refrein: 

Geeft niet de beker der zegening die wij zegenen 
Gemeenschap met het bloed van Christus? 

 
Ik zal mijn geloften volbrengen 

Waar heel zijn volk het ziet, 
Op ’t voorplein van uw tempel, 

In uw Jeruzalem.     Refrein 
 

 
Tweede lezing (1 Kor. 11,23-26) 

Uit de eerste brief van de heilige apostel Paulus aan de 

christenen van Korinte 
 

Broeders en zusters, zelf heb ik van de Heer de 
overlevering ontvangen die ik u op mijn beurt heb 

doorgegeven: dat de Heer Jezus in de nacht waarin Hij 
werd overgeleverd brood nam en na gedankt te 

hebben het brak en zei: ‘Dit is mijn lichaam voor u.  
Doet dit tot mijn gedachtenis.’ Zo ook nam Hij na de 

maaltijd de beker met de woorden: ‘Deze beker is het 
nieuwe verbond in mijn bloed. Doet dit elke keer dat 

gij hem drinkt tot mijn gedachtenis.’ Telkens als gij dit 
brood eet en de beker drinkt verkondigt gij de dood 

des Heren totdat Hij wederkomt. 
 

Woord van de Heer. 

Wij danken God.  
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Gezang voor het evangelie 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Evangelie: (Joh. 13, 1-15) 
 

V.: De Heer zij met u. 
A.: En met uw geest. 

V.: Uit het heilig evangelie  
van onze Heer Jezus Christus volgens Johannes. 

A.: Lof zij U, Christus. 
 

Het paasfeest was op handen.  
Jezus, die wist dat zijn uur gekomen was om uit deze 

wereld over te gaan naar de Vader en die de zijnen in 
de wereld bemind had, gaf hun een bewijs van Zijn 

liefde tot het uiterste toe.  

Onder de maaltijd, toen de duivel reeds aan Judas 
Iskariot, de zoon van Simon, het plan had ingegeven  

om Hem over te leveren, stond Jezus van tafel op.  
In het bewustzijn dat de Vader Hem alles in handen 

had gegeven en dat Hij van God was uitgegaan  
en naar God terugkeerde, legde Hij zijn bovenkleren 

af, nam een linnen doek en omgordde zich daarmee.  
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Daarop goot Hij water in het wasbekken en begon de 

voeten van de leerlingen te wassen en ze met de doek 
waarmee Hij omgord was, af te drogen.  

Zo kwam Hij bij Simon Petrus, die echter tot Hem zei:  
“Heer, wilt Gij mij de voeten wassen?”  

Jezus gaf hem ten antwoord: “Wat Ik doe, begrijpt gij 
nu nog niet, maar later zult gij het inzien.” 

Toen zei Petrus tot Hem: “Nooit in der eeuwigheid  
zult Gij mij de voeten wassen!”  

Jezus antwoordde Hem: “Als gij u niet door Mij laat 
wassen, kunt gij mijn deelgenoot niet zijn.” 

Daarop zei Simon Petrus tot Hem: “Heer, dan niet 

alleen mijn voeten, maar ook mijn handen en hoofd. ” 
Maar Jezus antwoordde: “Wie een bad heeft genomen,  

behoeft zich niet meer te wassen, tenzij de voeten,  
hij is immers helemaal rein.  

Ook gij zijt rein, ofschoon niet allen.” Hij wist immers 
wie Hem zou overleveren. Daarom zei Hij: niet allen 

zijt gij rein.  Toen Hij dan hun voeten had gewassen, 
zijn bovenkleren had aangetrokken en weer aan tafel 

was gegaan, sprak Hij tot hen: ‘Begrijpt gij wat Ik u 
gedaan hebt. Gij spreekt Mij aan als Leraar en Heer en 

dat doet gij terecht, want dat ben Ik. Maar als Ik, de 
Heer en Leraar uw voeten heb gewassen, dan behoort 

ook gij elkaar de voeten te wassen.  
Ik heb u een voorbeeld gegeven, opdat gij zoudt doen, 

zoals Ik u gedaan heb.”  

 
Woord van de Heer. 

Wij danken God 
 

 
 

 



9 

Acclamatie: U komt de lof toe 

U komt de lof toe,  
U het gezang,  

U alle glorie, 
O Vader, o Zoon, o heilige Geest, 

in alle eeuwen der eeuwen. 
 

Overweging   
 

Voorbeden 
 

Na iedere voorbede zingen wij: 
 

 
 

 
 

 
DIENST VAN DE TAFEL 

 

 
-de tafel wordt nu klaar gemaakt 

-er is wierrook 
-na de viering kunt u uw bijdragen in de mandjes bij 

het Thomas of Maria beeld doen. 
 

 
Lied: Brood zal ik u geven 

 
Brood zal ik u geven dat uit de hemel daalt, 

Brood dat de Vader u geven zal, 
Dat de wereld vol leven haalt. 
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Refrein: 

Geef ons dit brood altijd, uw woorden zijn 
Woorden van eeuwig leven; 

Wie anders zou het ons geven. 
 

Ik ben brood voor leven, 
Wie mij eet hongert nooit, 

Brood dat voor u uit de hemel komt 
Tot nieuw leven de wereld tooit.  Refrein 

 
Mensen sleuren, sloven 

Voor kost die kort beklijft, 

Werk voor het brood dat u brengen zal 
Een nieuw leven dat altijd blijft.  Refrein. 

 
 

V.: Bidt, broeders en zusters, 
dat mijn en uw offer aanvaard kan worden 

door God, de almachtige Vader. 
 

A.: Moge de Heer 
het offer uit uw handen aannemen 

tot lof en eer van zijn naam, 
tot welzijn van ons 

en van heel zijn heilige kerk. 
 

 

Gebed over de gaven 
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Prefatie en tafelgebed 

V.: De Heer zal bij u zijn. 
A.: De Heer zal u bewaren. 

V.: Verheft uw hart. 
A.: Wij zijn met ons hart bij de Heer. 

V.: Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
A.: Hij is onze dankbaarheid waardig. 

 
V.: Heilige Vader, machtige, eeuwige God, om recht te 

doen aan uw Heerlijkheid, om heil en genezing te 
vinden, zullen wij U danken, altijd en overal,  

door Christus, onze Heer. Hij, priester bij uitstek, die 

in eeuwigheid blijft, heeft gezegd, hoe zijn offer moet 
voortleven. Hij heeft zichzelf aan U opgedragen, als 

offer voor onze verlossing. Ons heeft Hij bevolen 
voortaan dit offer aan te bieden, om Hem te gedenken.  

Als wij dan eten van dit Lam dat voor ons is geslacht,  
worden wij geestelijk sterk; als wij drinken van zijn 

Bloed dat voor ons is vergoten, worden wij innerlijk 
rein. Daarom, met alle engelen, machten en krachten,  

met allen die staan voor uw troon, loven en aanbidden 
wij U en zingen U toe vol vreugde: 

 
Sanctus 

K. Sanctus, sanctus, sanctus Dominus Deus Sabaoth. 
Pleni sunt caeli et terra gloria tua. Hosanna in excelsis. 

Benedictus qui venit in nomine Domini Hosanna in 

excelsis. 
 

V.: Ja Heer, Gij zijt werkelijk de heilige; heel uw 
schepping moet U wel prijzen, want door Jezus 

Christus, uw Zoon, onze Heer, maakt Gij alles levend 
en heilig. In de kracht van de heilige Geest. Altijd blijft 

Gij bezig, U een volk bijeen te brengen uit alle naties 
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en rassen en talen; want van oost tot west moet door 

een zuivere offergave hulde worden gebracht aan uw 
Naam. 

 
Wij hebben deze gaven dan ook hier gebracht om ze 

aan U toe te wijden. In alle ootmoed vragen wij U, ze 
te heiligen door uw Geest, en ze Lichaam en Bloed te 

doen worden van Jezus Christus, uw Zoon, onze Heer, 
op wiens woord wij deze geheimen vieren. 

 
Want in de nacht dat Hij werd overgeleverd, nam Hij 

brood en sprak daarover het dankgebed om uw Naam 

te verheerlijken. Toen brak Hij het brood, gaf het aan 
zijn leerlingen en zei:  

 
NEEMT EN EET HIERVAN, GIJ ALLEN,  

WANT DIT IS MIJN LICHAAM,  
DAT VOOR U GEGEVEN WORDT. 

 
V.: Zo nam Hij ook na de maaltijd de beker en sprak 

een zegebede om uw Naam te verheerlijken. Hij gaf 
hem aan al zijn leerlingen en zei: 

 
NEEMT DEZE BEKER EN DRINKT HIER ALLEN UIT,  

WANT DIT IS DE BEKER VAN HET NIEUWE,  
ALTIJDDURENDE VERBOND,  

DIT IS MIJN BLOED DAT VOOR U  

EN ALLE MENSEN WORDT VERGOTEN  
TOT VERGEVING VAN DE ZONDEN.  

BLIJFT DIT DOEN OM MIJ TE GEDENKEN. 
 

V.: Verkondigen wij het mysterie van het geloof 
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(gezongen) 

A.: Als wij dan eten van dit brood  
en drinken uit deze beker,  

verkondigen wij de dood des Heren,  
totdat Hij komt. 

 
V.: Daarom Heer, gedenken wij het heilzaam lijden en 

sterven van uw Zoon, zijn glorievolle verrijzenis, en 
zijn verheffing aan uw rechterhand; zo staan wij vol 

verwachting open voor zijn wederkomst en bieden U 
vol dankbaarheid dit offer aan, zo levend en heilig. 

 

A.: Wij vragen U, Heer: zie welwillend neer op 
het offer van uw kerk, en wil er uw Zoon in 

herkennen, door wiens dood Gij ons met U 
verzoend hebt. Geef dat wij mogen worden 

verkwikt door het nuttigen van zijn Lichaam en 
Bloed. Vervul ons van zijn heilige Geest opdat 

men ons in Christus zal zien worden tot één 
lichaam en één geest. 

 
V.: Moge Hij ons maken tot een blijvende offergave 

voor U: dan zullen wij het erfdeel verkrijgen dat Gij 
ons beloofd hebt, samen met Maria, de heilige Maagd 

en Moeder van God; met de heilige Jozef, haar 
bruidegom, samen met uw apostelen en martelaren en 

met allen die in uw heerlijkheid zijn en daar voor ons 

bidden. 
 

A.: Moge de vrede in de wereld en het heil van 
alle mensen toenemen door dit offer van uw 

Zoon, dat ons in handen is gegeven opdat wij 
met U worden verzoend. Maak uw volk, 

onderweg hier op aarde, sterk in liefde en geloof: 
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samen met uw dienaar Franciscus, onze paus, en 

Johannes, onze bisschop, met alle bisschoppen, 
de geestelijkheid en heel het gelovige volk dat 

Gij U hebt verworden. 
 

V.: Wij vragen U welwillend te staan tegenover de 
wensen van deze gemeenschap die hier bij U is, en 

waarvan Gij de Vader zijt. Goede God, breng in uw 
barmhartigheid al uw kinderen van overal bijeen. 

 
A.: Laat onze overleden broeders en zuster, ja, 

laat allen die U lief waren en die van hier zijn 

heengegaan, genadig binnen in uw Rijk. Ook 
wijzelf hopen daar eens te mogen zijn, om met 

hen samen voor altijd te mogen genieten van uw 
heerlijkheid, door Christus onze Heer. In Hem 

schenkt Gij alles wat goed is aan deze wereld. 
 

(gezongen) 
A.: Door hem en met Hem en in Hem  

zal uw Naam geprezen zijn,  
Heer onze God, almachtige Vader,  

in de eenheid van de heilige geest,  
hier en nu en tot in eeuwigheid. Amen.  

 
 

Onze Vader (gezongen) 

 
V.: Laten wij bidden tot God, onze Vader, 

met de woorden die Jezus ons gegeven heeft. 
 

Onze Vader, die in de hemel zijt. 
Uw Naam worde geheiligd, 

Uw Rijk kome, 
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Uw Wil geschiede, op aarde zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en leid ons niet in beproeving 

maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is de kracht en de heerlijkheid  

in eeuwigheid. Amen. 
 

 
Vredesgebed 

 

 
Agnus Dei 

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis 

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, dona nobis pacem. 
 

 
Uitnodiging voor de communie 

 
Uitreiken van de communie 

 
 

Tijdens de communie-uitreiking is er orgelspel 
  

Na de communie 
 
-De voorganger plaatst de ciborie  

 met het overgebleven eucharistisch brood  
 op het altaar. 

-er is wierook 
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Lied: Ik wil mij gaan vertroosten 
  

Ik wil mij gaan vertroosten, 
in Jesu lijden groot. 

Al heeft ‘t gestaan ten boosten,  

het mocht nog worden goed. 
Al om mijn zondig leven 

ben ik met druk bevaan. 
Dat wil ik gaan begeven: 

o Jesu, zie mij aan! 
 

Mijn zuchten en mijn kermen 
zie aan, genadig God! 

Eilaas, wil mijns ontfermen, 
al heb ik uw gebod 

versmaad te meen’ger ure, 
ik wil mij beetren gaan. 

Dit doet mijn herte treuren: 
o Jesu, zie mij aan! 

 

Die tijd heb ik verloren, 
die Gij mij hebt verleend. 

Naar U wild’ ik niet horen, 
in zonden was ‘k versteend. 

Zeer traag ben ik tot deugden, 
al heb ik goed vermaan. 

Oorsprong der eeuwge vreugden, 
o Jesu, zie mij aan. 
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Overbrenging van het eucharistisch brood 

 
-Het eucharistisch brood  

 wordt naar de sacristie gebracht 
-misdienaars met kandelaars 

-lector met godslamp 
 

 
Ontbloting van het altaar. 

-Zending en zegen worden vanavond niet gezegd. 
-de tafel volledig afgeruimd 
 

 

Lied: Psalm 22, God mijn God 
 

K. God, mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten? 

A. God, mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten? 
 

K. Mijn God, ik roep overdag en Gij zwijgt 
    ik roep het ’s nachts en Gij laat mij maar roepen. 

A. God, mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten? 
 

K. Onze vaderen hadden vertrouwen in U, 
    vertrouwen en Gij zijt hun redding geweest. 

A. God, mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten? 
 

K. Zij riepen om U, en Gij waart hun uitkomst 
    en nooit hebt Gij hun vertrouwen beschaamd. 

A. God, mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten? 
 

K. Ik ben geen mens meer, ik ben een worm, 

    gehoond door de mensen, veracht door de buurt! 
A. God, mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten? 
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K. Ik ben bespottelijk in aller ogen, 

    iedereen lacht me hoofdschuddend uit: 
A. God, mijn God, waarom hebt Gij mij verlaten? 

 
K. ‘hij zocht het bij God, laat die Hem dan redden, 

    laat God Hem bevrijden, die houdt toch van Hem?’ 
A. God, mijn God, waarom hebt Gij mij 

verlaten? 
 

-De voorganger besluit de dienst 
 met de volgende tekst uit Joh. 14. 

 

V.: Vrede laat Ik u na; mijn vrede geef Ik u. 
Niet zoals de wereld die geeft, geef Ik hem u. 

Laat uw hart niet verontrust worden. 
U hebt Mij horen zeggen: 

Ik ga heen, maar Ik keer tot u terug. 
Veel zal Ik niet meer met u spreken, 

want de vorst van de wereld is op komst. 
Weliswaar vermag hij niets tegen Mij, 

maar de wereld moet weten  
dat Ik de Vader liefheb 

en dat Ik handel zoals Hij Mij bevolen heeft. 
Staat op, laten we hier vandaan gaan. 

 
 

In stilte verlaten we de kerkzaal 
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Bezinning 
 

 

Gebed 

God, wij herdenken en vieren het heilig avondmaal, 

toen uw eniggeboren Zoon 

het nieuwe offer en de maaltijd van zijn liefde 

voor altijd aan de kerk heeft toevertrouwd, 

voordat hij zich overleverde aan de dood. 

Wij vragen U: 

mogen wij in dit grote mysterie de bron vinden 

van liefde en leven in overvloed. 

 
Altaarmissaal 

 

 

 

 

 



20 

Bezinning 
 

 

Daar zit de leerling die Hem zal verloochenen, die zeggen 

zal dat hij niets met Hem te maken heeft en Hem niet kent; 

daar zit een ander die Hem zal verraden voor dertig 

zilverstukken en die persoon zit bij de maaltijd nota benen 

met dat plan in zijn hoofd en Jezus wéét dat. Hij heeft die 

spelletjes door. Vanavond zien we wat zijn reactie is: Hij 

knielt voor ieder van die leerlingen neer – ook voor Judas – 

en wast hun voeten wat een slavenwerk was, geen werk voor 

een Heer en meester. En Hij laat juist op deze avond het 

kostbaarste en het mooiste na wat Hij te geven heeft: de 

heilige eucharistie:  ‘Dit is mijn lichaam, voor jullie gegeven; 

dit is mijn bloed dat voor jullie vergoten wordt.’ Zo keert 

Jezus die daad van verraad om: wat Hij doet maakt het 

verraad onderdeel van een daad van uiterste liefde. 
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